2uvTtayn via uudpl

YAIKG:

1 @AITCavi aAeupl

1 @NIT¢avI vepd

2 KOUTOAGKIO TOU YAUKOU KpEUQ TapTAp (KPEPOPIO)
1/3 NiT¢avi aAdTi (BonBa oTn ouvTrPNOoN Kal 0To va huNv KOAAGEI To CUPApPI OTA XEPIA)
1 KoutaAId QUTIKO €Aaio

Xpwpua (axapotrAaoTIKAG (611010 £1TIBUNET TO TTAIOI)

ExkTéAeon:

=

2€ MIa KatoapoAa 2 Aitpwyv, BAleTe TO AAEUPI, TN KPEPA TAPTAP KAl TO AAATI.
MpocBéoTe TO vEPO Kal TO QUTIKO £AaIO.

Avayete TN QWTIA 0€ PETPIO Bepuokpaacia. 2Tnv apxn Ba cival cav TTaxuppeucTn
KOAAQ.

AvaKaTEUTE OCUVEXWG MEXPI TO YEIYUA va apyioel va yiveTal oTeped. MOAIG yivel OTEPEOD,
TIPOOBECTE TO XPWHA.

2 UVEXIOTE TO AVAKATEPA KAl OIYA - O1ya N CUUN 6a apxioel va QOUCKWVEL KAl VO «OEVEI».
MOAIG n CUPN apxioel va KOAAGEI 0TO KOUTAAI TO PEiyua gival ETOIUO.

ATTOOUPETE TO OKEUOG ATTO TN QWTIA KAl JETAPEPETE TO CUUAPI O€ AVTIKOAANTIKG XapTi
WOTE VO OTEYVWOEI KAl VA KPUWOEL.

MOAIG kKpuwoel eviEAWS TTAGOTE TO yIa Aiyo OTa XEPIO OOG, YIO VA OTTOTPEYETE TNV
utTapén oOAwv.

[Na 1n eUAAEN:

MeTd atmd kabe traixvidl BePaiwBeite OTI TO CUPAPI Ba QUAGCOETAlI 0€ KATTOIO OOXEIO N
OOKOUAGKI 0EPOOTEYWGS. AV TEAIKA «OTEYVWOEI» MTTOPEITE VO TTPOOBECETE EAAXIOTEG
OTaYyOVEG VEPO Kal Ba yivel ypriyopa oav Kavouplo.



