S 10€€C Y10 VYLEWVEG YPUVITES NE PPECKA
@epovTa oV 0a AaTpEYouy Ta TULOLA

Yrdpyet moudi wov dev ayomd 10 way®To; Avckoro! QotdG0, KavEVAS YOVIOS dev
Béhel va divel ota Toudld Tov moy®mTd pe COyopr, CGLVINPNTIKA KOl YPOCTIKES.
Evtuyag, opwmg, vdpyovv mavta vOGTIEG Kot DVYIEWVEG AVGELS Y10 OAQL.

['a va dpocicete ta pikpd cog, Aoumdv, PETOG TO KaAlokaipt, umopeite va @TIAEETE

AoYTOPIOTEG YPAVITEG HE KOUUATIO Kol YOUO amd epécoko @povta. Mia téleln
EMAOYN Y10l OPOGIGTIKO KOt TOVTOYPpOVa Opentikd ovak!

Pilte po potia oTic TOPOKATO 1OEES Y10 YPAVITES HE PPECKA PPOVTA:



I'paviteg pe ppéoka kepaoo & yLo00pTL

-«

Oa ypelooteite PePKd KEPAGLO, AMYO Y1O00PTL KOL Lo POPLLOL Y10l YPOVITEC.

Xe UTAEVTEP, YTLUTALE TO TOYy®UEVO KEPATLa (Kpatdpe 5-6 kepdoia ov OEAovpe va
BaAovpe kal koppEvo povTO GTIS YPOVITEG HaC) UEXPL VO Yivouy i Aeia KpELaL.
Piyvoopue Alyo amnd 1o petypa pog otn Pdon g OMkng. Ztn cuvéyeta, mpocHitovpe
L0 KOUTOAL YroovpTt Ko 2 Koppéva kepdota (av 0€Aovpe). Piyvooue to vtdAotno
uetypo amd to Kepdoio kot Kdvoupe to 1010 o€ kabe Onkn ypavitags.



I'paviteg pe ppéoka Pepikoka Kol poodKiva,

Oa ypelooteite povo pepikd Pepikoka kot AMyo poddkiva. ZTOV OTOYLUMOTY,
Balovpe ta Pepikoka Kot To poddKiva Kot Taipvovue Tov Yoo touc. Iepilovpe t1g
Onkec pog pe Tov youod Kot tpocHitovpe 2 KopUato omd to pPovTa.



I'paviteg pe ppéoka foooiva yroovpTL Kot péiL

Oa yperactodue Alya foociva, Alyo yiaovptt Kot péA (Lovo av 1o moudi eivon dvo
TOL €VOG £€T0VG) MG kol To Pucotva givor KA Eva o Ta pKpd Toudd. €
unAévtep yromdpe ta fOcotva e To yrovptt kot o pEM. N'epilovpe T1g OnKeg yo
YPOVITEG Kol TPOAIPETIKA KOPovpe otn péon ta Pvccowva kot tomobetovue 2
Koppdrtio og ka0e OKk.



I'paviteg pe pmavave, Kokao & euotTikofovtTvpo

Oa YPEWCTOVUE MPYLES UTOVAVES, Alyo Kakdo kol uotikoBovtupo. Balovpe tig
UTOVAVES OTNV KOTAWYVLEN KOl UOAIS TOYDGOLV TIG YTUMAUE OTO UTAEVTEP.
Xwpilovpe to pelypa og 600 UTOA Kol 6TO O€VTEPO UTOA piyvovpe Alyo KoKAO GE
ok6v” kol uotikofovtvpo. Iepilovpe pe to peiypo dradoykd Tig Onkeg pog Kot
T1¢ Bdlovpe va Taydoouvy.



I'pavitec ne Qpéokes PPaovieg

Oa ypelactodue HOVO HEPIKES OplUec @pdovAes. Bdlovue 11 @ploviec va
TOYMOOLV KOl TIG YTUTAUE KaAd oto umAévtep. Nepilovpe tic Onkeg pog kot givorn
£rolo yo Katayuén! Mropeite va tpocOécete Kot pEA 1) KOpUATIO PEOVvAC.

Onwg kataraPaivere, ot cuvovacuol eival atedeiowtot!

KoMy anolavon!



