EUkoAo ZmiTiIkO Wwi

« MOZOTHTATIA: 1 (10 Servings)

. TMPOETOIMAZIA: 25 mins

. XPONOZ MATEIPEMATOZX: 40 mins
« ETOIMO ZE: 1 hr 5 mins

YAIKAG:

400 gr. aAeupI yIa OAEC TIC XPNOEIS
4 gr. yayid ¢npn

Nepo xAiapo

1 KouTtaAdkI Tou yAukou {axapn

1 KouTaAdGKI Tou YAUKOU aAdTI

Odnyisg:

NMpoooxn: OAec o1 0dnyieg Kal N TTAPACKEU TOU WwHIOU
TTPETTEI VA YiVEl JE TNV TTApoudia evAAIKQ.

1. 3¢ éva UTTOA KOOKIVICOUME TO aAgUpI, KAvOupEe MiIa Aakoufa,
TTpooBETouuE TNV Caxapn, TNV Hayid kar 100ml xAiapo vepo.

2. KoAutrtoupe pe pePBpavn kal agrivoupe 10 Aemrtd oe (eoTd
onueio.


https://funkycook.gr/ingredient/alevri/
https://funkycook.gr/ingredient/magia-xiri/
https://funkycook.gr/ingredient/nero/
https://funkycook.gr/ingredient/zachari/
https://funkycook.gr/ingredient/alati/

3. MNpoBepuaivoupe Tov @oupvo otoug 60°C yia 10 AeTrTd Kal
KATOTTIV TOV OBrjvoupe. AVOKOTEUOUUE €AA@PA Ta UAIKA TTOU
TTpooB<oape oto PTToA. AloAUoupe o€ 120ml vepod 10 aAdTI Kal TO
TTPO0OETOUUE OTAdIOKA €VW CUMWVOUME. @a CUPWOOUMPE TNV
CUuN yia 3 ouvexOpeva AETTTA.

4. g €va OTPOYYUAO UTTOA HETPIOU, OTPWVOUME Mia KaBapr Aivi
TTETOETA Kal TTaoTTaAifoupe Ye aAeupl. TotroBeToUuue péoa TO
CUPApPI TTOU €TOINACAPE KAl KOAUTITOUUE EPPNTIKA PE PEPBPAvVN.



A@rivoupue To ITTOA H€oa OTOV POUPVO, TTOU TTPOBEPPAVALE, VIO
20 Aetr1A.

5. MpoBepuaivouue Tov @oupvo otoug 220°C. Avattodoyupifoupe
TO Ywui o€ éva dioko ynaoipatog N Tawi. WrAvoupe yia 30 AeTrta
otoug 180°C kai dAAa 8-10 otoug 200°C.

ETOIMO!!



